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KOMMUNIKATION / EINZELSETTING „CURRICULUM LIGHT“ – 59D 
 

ALLGEMEINE 

INFORMATIONEN 

 

Kurs AVAM-Nr.  

Datum       01.01.2026 – 31.12.2026 
 
1. Coachingsitzung                  1216828 

 

Anzahl Teilnehmer 
                                                                

Einzelsetting 

ZIELPUBLIKUM Nur für Personen, die unter Artikel 59d AVIG fallen. 

VORAUSSETZUNGEN 
▪ Die Rahmenfrist 59d ist offen. 
▪ Die Person ist unfallversichert. 
▪ Die Person wird grundsätzlich seit mehr als 3 Monaten vom RAV betreut und es besteht 

eine konkrete Wiedereingliederungsstrategie. 
▪ Sollte während der Massnahme ein Praktikum vorgesehen sein, so wurde die 

versicherte Person über Art. 1a Abs.1 des Unfallversicherungsgesetzes (UVG) informiert, 
gemäss welchem sie während dem Praktikum obligatorisch durch die Unfallversicherung 
des Unternehmens gedeckt ist, in welches sie vermittelt wurde. 

▪ Die Aufenthaltsbewilligung ist gültig.  

ZIELE ▪ Überarbeitung und Aktualisierung des bestehenden individuellen Lebenslaufes, der den 
Anforderungen und Kriterien auf dem heutigen Arbeitsmarkt gerecht wird 

INHALT Sprachkenntnisse 

▪ Anwendung der Deutschkenntnisse 

Lebenslauf 

▪ Individuelle Aktualisierung des bestehenden Lebenslaufes 

Schreibwerkstatt 

▪ Abschrift und Gestaltung des Lebenslaufes 

EVALUATION DER 

TEILNEHMENDEN 

▪ AM Bescheinigung 
▪ Individueller Lebenslauf 

ORGANISATOR OPRA Arbeitsmarktprogramm, www.opra.ch 
Saflischstrasse 6, Postfach 550 
3900 Brig  
Tel. 027 921 11 77  
tnadmin@opra.ch  

VERANTWORTLICHE Georgette Huber, georgette.huber@opra.ch, Tel. 027 921 11 77 

KURSORT OPRA Arbeitsmarktprogramm 

Saflischstrasse 6, Postfach 550 

3900 Brig 

ANMELDUNG Die Anmeldung zu diesem Kurs erfolgt in Form einer Zuweisung durch den RAV-Berater. 

SPESEN ▪ Reisekosten von ALV zurückerstattet 
▪ Keine Verpflegungskosten 

BEMERKUNGEN ▪ Besuchen Teilnehmer gleichzeitig eine andere Massnahme, wird bei dieser AM die AMM 
Bestätigung mit dem Status entschuldigte Absenz geführt 

▪ Die AMM Bestätigung «Curriculum light» wird als anwesend geführt 
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